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Jdeme na to!

Péce o dité je kazdodenni rutina. Tak to ma byt - déti miluji ritudly. Aby ale pravidelné
ritualy nesklouzly do nudného stereotypu, je nutné hledat nové aktivity a mista,
ktera poskytuji dobrou zabavu. Takovou aktivitou mize byt prochéazka do parku,

do obchodu nebo do détské herny.

Cim vice Vase dité vnima své okoli, tim vice je vyhledavéani novych, zabavnych
a stimulujicich mist vyzvou. Napadlo Vas vydat se do krytého bazénu? Plavani
s miminkem bude zébavné pro vas oba a navic podpofi vyvoj Vaseho détatka.
Jak zacit? Co mate dat svému ditéti na sebe a kam sméfovat své kroky?

Na tento a mnoho ostatnich dotazl naleznete odpovéd'v této malé brozure o plavani
miminek. Najdete zde spoustu inspirace pro
Doufame, ze Vam brozurka o plava

Dobrou zébavu!
Huggies Little Swimme




Prosté tam skocte!

Z prvni navstévy krytého bazénu mizete mit obavy, ale neméjte strach,
na dalSich strankach najdete odpovédi na vétsinu otazek. Plavani je i pro
nejmensi déti Uzasna aktivita, kterd soucasné vytvafi mezi Vami a Vasim
miminkem jesté tésnéjsi pouto.

» Své dité naucite zékladni dovednosti, které mu mohou jednoho dne i zachranit
zivot. Podporite jeho schopnost otacet se, pevné se drzet, plavat k okraji bazénu
nebo splyvat na zadech.

+ Posilite fyzicky vyvoj miminka a zvysite tak jeho schopnost koordin

rovnovahy, posileni svalt a uvédomeéni si vlastniho téla.

« U svého ditéte podpotite i socidlni dovedno
déti pro néj bude vzorem chovéni a napo
a regulaci jeho vlastni ¢innosti.



Co si vzit s sebou?

Plenky do vody jsou tim nejhygienictéjsim a nejjistéjsim resenim, jestlize si chcete vylet
do krytého bazénu uzit. V dnesni dobé jsou casto i podminkou ze strany provozovatele
zafizeni pro vstup batolat do bazénu. V takovém piipadé doporucujeme plenky Huggies
Little Swimmers® jako nejlepsi volbu. Huggies Little Swimmers® maji elastické lemy a okraje
proti prosakovani, tim zarucuji ve vodé optimalni ochranu, neabsorbuji vodu a Ize je

po stranach v pfipadé potieby rozepnout a znovu zapnout. Vsechny plenky jsou navic
opatieny veselymi obrazky s motivy Disney, které si déti zamiluji.

Nezapomente pfribalit:

- Ru¢niky pro Vas a pro dité. Vase miminko rychle prochladne, takze méjte vzdy
pripraveny suchy ru¢nik nebo zupének.

- Hracky do vody, s kterymi se bude Vase dité citit v cizim prostiedi bezpecné.

- Lahev ajidlo, protoze Vase dité bude po plavani pravdépodobné hladové.

- Plenky, ubrousky, plastové sacky na pouzité plenky a vse, co bézné mivate v prebalovaci

tasce. Nezapomerite na vlhcené ubrousky. Vlhéené ubrousky Huggies © Pure jemné ocisti

cokoliv a kdykoliv.

Musim cekat, nez bude
mé dité mit zcela vyvinuty
imunitni obranny systém?
S miminkem byste rozhodné neméli chodit do bazénu pred

ukoncenym Sestinedélim. Odbornici vSak doporucuiji pockat s prvni
navstévou bazénu nejdfive do 4. ukonceného mésice. Predem se

/ pak radéji presvédcte, jaké ma kryty bazén ve Vasem mésté
vékové omezeni. IndividudIni plavani kojencti a batolat Ja k to
je v nékterych pfipadech omezeno vékovou hranici ud élat, a by se diteé
jednoho roku. V kazdém ptipadé, mate-i VOdy nebalo?
jakékoliv pochybnosti o vhodnosti plavani
pro Vase miminko, poradte se

Malé déti se citi nejbezpecnéji v
prehledném prostiedi. Za¢néte ve vanég,
aby se Vam miminko naucilo ve vodé /
dlvérovat. Zaradte plavani mezi cas jidla a
véas pred dobou, kdy Vase dité chodi spat.

s Vasir- pediatrem.

Ze zacatku uskutecnéte nékolik malych,
kratkych vyletd, aby se dité postupné
zacalo citit v prostredi krytého
bazénu bezpecné.



/ Zde vlozte Vasi vlastni
fotografii

Moje vlastni historie plavani

Diky plavani s miminkem budete mit spoustu novych zazitk{i. Proto si tyto stranky
vytisknéte a zapisujte do nich pokroky Vaseho détatka, vkladejte sem fotografie
a brozurku uschovejte jako vzpominku na hezké chvile.

Ok, kde za¢nu?

Musim si zvyknout na vodu a to se mi nejlépe podafi v bezpe¢ném prostredi, které zndm.
Dejte mi par hracek do vody, které pozdéji mohu mit i v krytém bazénu.
Znamé predméty mi davaji pocit bezpedi.

Moje prvni vodni hry:

Dobra rada:
Naplrite vanu vodou.

Polozte mne na zada nebo na
brisko. Podivejte, vystacim si sam
a vlbec nepotrebuji pomoclat
plaske!




Moje prvni koupani s mamou a tatou:

Dobra
rada:

Opatrné mne drzte v podpazi

a tahejte mne dopredu a zpatky
vodou, zatimco polévate moje
télicko a oblicej. Tak se naucim

fidit své dychani.

Zde vlozte Vasi

vlastni fotografii
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Dobrd rada:
Potopte moje télicko trochu
hloubéji do vody, abych citil, jaké
to je ve vodé splyvat - moje
prvni plavéni na zadech!




Nyni se citim ve vodé bezpecné a jsem pfipraven vyzkouset Uplné novy svét - kryty
bazén. Nezapomernite, ze je dilezité, aby vse probihalo mym tempem, abych si mohl
zvyknout na hlasité zvuky a spoustu lidi. Napladnujte plavani mezi ¢asy mého krmeni
a vcas pred dobou, kdy mam spét.

Dobra rada:
Jemné mne drzte v podpazi
a nechte mne splyvat na
bisku. Pritahujte si mne
Uplné k sobé.




Moje prvni splyvani na zadech:

Dobra rada:
Podeprete mne pod
hlavou a krkem - ale jen
Spickami prstt. Celou dobu

na mne mluvte a udrzujte

ocni kontakt, kdybych se
nahodou trochu bal.

Moje prvni potapéni:

Zde vlozte Vasi
vlastni fotografii
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Dobrd
rada:

Potopte mne pod vodu,
ale teprve kdyz jsem
na to pfipraven! Ted'uz
také vim, jak ridit
své dychani pod
vodou!




Mala plavecka hvézda - Uplné samostatna

V krytém bazénu se citim bezpecné a libi se mi to. Je to nejlepsi misto na hrani.
Mohu sam sedét v plavacim kruhu a hrajeme spoustu legracnich her.

Muj prvni skok:

Dobra rada:
Nechte mne skocit do

bazénu a dostat se
nahoru - Uplné bez
pomoci!

Zde vlozte Vasi
vlastni fotografii



Moje prvni plavani s plavacim kruhem: Dobra rada:
Je prijemné a uklidnujici
byt v kvalitnim malém
plavacim kruhu a mit nad vsim
kontrolu. Vlastné se mohu

pohybovat Uplné sam
a védomé dopredu.

Moje prvni skutecné plavani:

Zde vlozte Vasi
vlastni fotografii

Dobra rada:
Hrajme si na honénou. Tak

budu mit cil, za kterym
poplavu - a je to legrace!




Budte uplIné v klidu! Miminko ma nejspis
strach z velkého mnozstvi vody a vsechno
nové v krytém bazénu na néj plsobi
ohromujicim dojmem. Vratte se dom a hrajte
si opét ve vané. Pokud budete postupovat
pomalu, Vase dité bude postupné ziskavat
daveéru i ke krytému bazénu.

Kdyz je Vase dité v bazénu a koupe se,
budte trpélivi. Plavani miminek je postupny
proces, ktery nelze urychlit. Postupujte
tempem Vaseho ditéte. Nezapomente na to
nejdUlezitéjsi - tj., aby Vas to oba tésilo.

Klidné se vas mize do krytého bazénu vydat
vic, jen museji mit dospéli véechny déti ve
vodé pod dozorem.

Nikdy své dité nenechédvejte samotné. Pokud
musite navstivit toaletu a jiz jste vesli do
prostoru bazénu, zabalte miminko do teplého
ru¢niku nebo Zupanku. Vétsina provozovateld
umoznuje prinést k bazénu autosedacku,
takze do ni dité vlozte a urcité jej vezméte
s sebou.

Zeptejte se ostatnich rodic, ktefi plavani
miminek jiz vyzkouseli. Informace také jisté
ziskate pfimo v krytém bazénu nebo

v détském klubu.

Dokud mu neni zima nebo je jasné, Ze ho
to nebavi. Pokud je miminko spokojené

a aktivni, je tfeba sledovat zndmky chladu
(modré nebo bilé rty a tres). Pfi prvnich
navstévach za¢néte s 15 minutami. Jedna
lekce by méla trvat maximalné 30 minut.

Stéle vice krytych bazénl doporucuje
plavecké plenky, jako jsou Huggies Little
Swimmers®. Jsou hygienické a efektivné
zabranuji nehodam ve vodé.
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Co znamena, Ze je kryty bazén pratelsky k mimink{m?

Kryty bazén pratelsky k miminkdim ma zarizeni a vybaveni,
kterd zajisti, Ze pobyt ve vodé je pro Vase dité zabavny a bezpecny.
Bézné tyto kryté bazény disponuiji:

Zvlastnim oddélenim pro plavani miminek se stabilnimi a bezpe¢nymi
schody, aby rodice mohli vstupovat do bazénu se svymi détmi.

Satnami s vhodnou teplotou, ktera &ini prevlékani prijemnym.

Schvalenymi hygienickymi standardy, v¢. smé
jednorazovych plenek ve vodeé.

Lekcemi rodinného plavani
dospélych s détmi.

Schvélenymi zdra:

Doporucuje se, abyste
svému détatku ve vodé zpivali,
stejné jako kdyz si uzivate
pohody doma a hrajete si - Va3
hlas a znamé pisnicky ve Vasem
ditéti vyvolaji pocit klidu

a bezpedi.



Pfibéh ‘ s
Anny a Karolinky

Splouch, plesk - to je ale legrace

Jste nervdzni, ze mate jit s miminkem poprvé na plavani? Poznejte se
s Annou, maminkou Karolinky. Anniny zkusenosti Vas mohou inspirovat
k tomu, abyste,do toho skocili”

Mala Karolinka si to v mistnim krytém bazénu moc uziva. S o¢ekavanim

se diva na svoji maminku, zatimco placa do vody svymi rucickami. Maminka
drzi Karolinku opatrné v podpazi a pomalu s ni pohybuje k sobé a od sebe.
Udrzuje s ditétem celou dobu o¢ni kontakt a obé si vodu moc uzivaji.

Anna vypravi o tom, jak se s Karolinkou poprvé vypravila do krytého
bazénu:, Vyrostla jsem v Australii. Plavani pro mne bylo odmalicka
prirozenou soucasti kazdého dne. Proto jsem si piéla, aby se nase holcicky
naucily mit rady vodu stejné, jako jsem ji vzdy méla rada ja."



,Karolinku jsem pfipravovala
na plavani miminek uz
doma, vanu jsem naplnila
vrchovaté vodou. Drzela
jsem ji v podpazi a
pohybovala s ni pomalu
zleva doprava. Jednou rukou
jsem opatrné polévala vodou
jeji hlavicku a oblicej, aby si
postupné zvykala na vodu

v ocich.

Karolinka se zpocatku trochu bdla.
Klidné jsem na ni mluvila a davala ji drobné
pokyny, a tak se rychle naucila zavirat

odi v napjatém ocekavani.

Kdyz jsem usoudila, Ze je pripravend, vypravily jsme se do mistniho
krytého bazénu s kamaradkou a jejim ditétem. Vybraly jsme si dobu,
kdy tam nebylo tolik lidi. Moje kamaradka mi doporucila Huggies Little
Swimmers®, abychom predesly mozné nehodé ve vodeé. Pfi nékolika
prvnich navstévach jsme nebyly ve vodé zvlast dlouho, asi jen 15
minut. Smaly jsme se a placaly do vody, to Karolinku uvolnilo a zacala
si to opravdu uZivat.

Vzala jsem s sebou Karolin¢inu oblibenou hracku do vanicky -
gumovou kachnu, takze citila v novém prostredi vice jistoty. Ve vodé
jsem ji drzela v podpazi a pomalu s ni pohybovala, tak si zacala
uvédomovat odpor vody.”

,Postupné jsem
ji naucila splyvat
na brisku a potom i na
zadech, kdy jsem podpirala

jeji hlavicku Spi¢kami

prsta.



+Jakmile jsem ucitila u Karolinky sebemensi nejistotu, pridrzela
jsem si ji tésné u sebe, jemné s ni houpala ve vodé a zpivala
ji détskou pisnicku.

Kdyz se Karolinka citila ve vodé i v krytém bazénu jistd, pfihlasila
jsem nas na plavani miminek. Karolinka miluje spole¢nost dalsich
déti. Jeji 0 20 mésicl starsi sestra Sara uz dokaze plavat skoro
'sama. Skace do vody, otdci se a drzi se pevné okraje bazénu - to
! jsou schopnosti, z kterych bude ¢erpat cely Zivot. Do krytého
bazénu s nami zacal chodit i mj manzel a oba mame velkou
radost z toho, jak si nade holcicky vodu uzivaji a jsou z nich stéle
lepsi a lepsi plavci.”

Anna Bernatg

Uvolnéte
se a uzivejte si
spolecny ¢as ve vodeé.
Pokud se budete bat,

dité si toho muze rychle

vSimnout a samo
bude nejisté.



Plavecké techniky

Kazdé détatko je jiné
a v plaveckém vyvoji postupuje
rdzné rychle. U viech ale plati,
Ze méni své plavaci techniky
v zavislosti na ziskané jistoté ve
vodé. My jsme nékteré z nich
pro Vas z legrace pojmenovali.




Sortiment Huggies®

+ motivy Disney na vech plenkach

Huggies Little Swimmers®
Plavecka plenka

« Jednorédzova plenka pro pouziti ve vodé

» Okraje proti prosakovani, jedine¢ny material
neabsorbuje vodu

« Elastické plenkové kalhotky se suchym zapindnim

Huggies Little Swimmers® - vel. 2/3 3-8kg
Huggies Little Swimmers® - vel. 3/4 7-15kg
Huggies Little Swimmers® - vel. 5/6 12-18kg
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Hocoes g Huggies’ Pure

Nezapomernte si s sebou vzit Huggies vlhcené ubrousky, které
jsou vhodné pro kazdou pfilezitost, nejen na osetieni zadecku
pfi prebalovani détatka. Jsou velmi jemné, ohleduplné
a citlivé k détské pokozce.

+ vihéené ubrousky
- Setrné jako vata a voda
«Vhodné pro citlivou plet

Zde vlozte Vasi
vlastni fotografii
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Mali plavacci miluji legraci ve vodé

Huggies Little Swimmers © jsou jednorazové plenky navrzené specialné

pro dovadéni déti ve vodé. Oproti béznym plenkdm po namoceni vodu
nenasaknou, maji elastické lemy s funkci opakovaného zapinani /rozepinani
a rozsitené okraje, které zabrani prosakovani a malym nehodam. Vhodny stiih
soucasné poskytuje Vasemu ditéti volnost a umoziuje svobodny pohyb.

Huggies Little Swimmers © jsou nabizeny ve tfech velikostech.
Udélejte z plavani s miminkem bezpecny a vesely zazitek.

Vice o naSem sortimentu plenek najdete na

www:.malyplavacek.cz





